
Упражнения  на развитие внимания. 

Актуальность коррекционных упражнений:  важно для детей с ОВЗ 

формирование определенного типа мышления, развитие познавательных 

способностей, формирование и коррекцию операций сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения и конкретизации; на создание условий для коррекции памяти, внимания и 

других психических процессов. Поэтому педагог должен найти такие методы и 

приемы, которые смогли бы увлечь детей, сделать процесс обучения интересным. 

Задание «Перепутанные линии». 

Цель: развитие внимания детей с ОВЗ 

Задачи: 1. Прослеживать взглядом какой-либо линии от ее начала до конца. 

                 2. Развивать концентрацию внимания 

 

Данное задание может проводится на уроках математики. 

Инструкция: Проследите глазами, куда приведут данные линии. 

 

 

«Найди отличия». 

Цель: развитие внимания детей с ОВЗ 

Задачи: 1. Уметь выделять признаки предметов и явлений 

                 2. Владеть операцией сравнения. 

 

      Задания такого типа требуют умения выделять признаки предметов и явлений, их 

детали и владеть операцией сравнения. Систематическое и целенаправленное 



обучение школьников сравнению способствует развитию навыка своевременной 

активизации внимания, его включения в регуляцию деятельности. 

Для сравнения детям могут быть предложены какие-либо предметы, их изображения, 

картинки, различающиеся определенным числом деталей. 

 

 

 

Упражнение «Муха». 

Цель: развитие концентрации внимания. 

Задачи: 1. Развивать сосредоточенность. 

                  2.Развиать внимание 
 

        Для этого упражнения требуется лист картона с игровым полем 3Х3 или 4Х4 и 

небольшая присоска (или кусочек пластилина). Присоска выполняет роль 

«дрессированной мухи». Ведущий объясняет участникам, что перемещение «мухи» с 

одной клетки на другую происходит посредством подачи ей команд, которые она 

послушно выполняет. По одной из четырех возможных команд ("вверх", "вниз", 

"вправо" и "влево") «муха» перемещается соответственно команде на соседнюю 

клетку. Исходное положение «мухи» - центральная клетка игрового поля. Команды 

подаются участниками по очереди. Играющие должны, неотступно следя за 

перемещениями «мухи» не допустить ее выхода за пределы игрового поля. 

После всех этих разъяснений начинается сама игра. «Муха» требует от играющих 

постоянной сосредоточенности. 
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